
xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k gsrq 6 fnolh; izf'k{kdksa dk izf'k{k.k dk;ZØe 

LFkku& funs'kky;] iapk;rh jkt foHkkx] vyhxat] y[kuÅ           
fnukad& 21&26 tuojh] 2016 ¼cSp 1 ,oa 2½]  
        27 tuojh&01 Qjojh] 2016 ¼cSp 3 ,oa 4½]  
        02&07 Qjojh] 2016 ¼cSp 5 ,oa 6½] 
le;kof/k& 6 fnolh; ¼vkoklh;½ 
LFkku& iapk;rh jkt funs'kky;] vyhxat] y[kuÅ  
izfrHkkxh& 
izf'k{k.k dk;ZØe xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k ds ekLVj Vªsuj gsrq rS;kj fd;k x;k gSA izfrHkkxh xzke iapk;r fodkl ;kstuk 
fuekZ.k dh izfØ;k esa ekLVj Vªsuj gksxsaA 
mn~ns';%& 

 ekLVj Vªsuj ds lewg dks rS;kj djuk tks f}rh; Lrj ds lqfo/kknkrk rS;kj djsaxsa tks leqnk; Lrj ij xzke iapk;r fodkl 
;kstuk dh izfØ;k dks vkxs c<k;saxsaA 

 xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k dh izfØ;k] fuekZ.k ds fofHkUu pj.kksa ij izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh le> fodflr djukA 
 izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh LFkkuh; Lrj ij izf'k{k.k nsus gsrq ekLVj Vªsuj ds :i esa {kerk@dkS'ky fodflr djukA 

izFke fnol% l= 1 
fo"k;% Lokxr ,oa mn~ns'; 

le; fo"k; xfrfof/k lkexzh lanHkZ O;fDr 

1 ?kaVk 45 feuV 
¼izkr% 9-00&10-45½ 

 Lokxr ,oa izf'k{k.k dk mn~ns'; 
 vis{kkvksa dk vkadyu 
 izf'k{k.k gsrq fu;e ,oa lewgks dk 

fuekZ.k 

xfrfof/k 
cMs lewg esa ppkZ 
izLrqrhdj.k 

,y-lh-Mh-  
 
 
 
 

izkr% 10-45&11-00% pk;@dkWQh vodk'k 
 



izFke fnol% l= 2 
fo"k;% fodsfUnzdj.k ;kstuk 

le; fo"k; xfrfof/k lkexzh lanHkZ O;fDr 

2 ?kaVs ¼izkr% 11-00 
&vijkgu 1-00½ 

Hkkjr esa fodsfUnzdj.k ;kstuk dk bfrgkl cMs lewg esa ppkZ@ikoj IokbaV 
izLrqrhdj.k@pkVZ 

,y-lh-Mh- Jh ,0ds0 flag 
Jh lq/ku pUn 
pUnksyk 
MkW0 ,l0,u0 jsM~Mh 
 
 

LFkkuh; Lo'kklu% 73okW ,oa 74okW lafo/kku 
la'kks/ku 

izLrqrhdj.k ,y-lh-Mh- 

;kstuk fuekZ.k ,oa fØ;kUo;u esa vUrj cMs lewg esa ppkZ  
ekuo fodkl ,oa feysfu;e MsoysiesaV 
xksy&,e-Mh-th- 

  

vijkgu 1-00&2-00 Hkkstu vodk'k 
izFke fnol% l= 3 
fo"k;% lesfdr fodsfUnzdr̀ ftyk Lrjh; ;kstuk 

1 ?kaVk 45 feuV 
¼vijkgu 2-00& 

3-45½ 

lesfdr fodsfUnzd̀r ftyk Lrjh; ;kstuk 
dh vo/kkj.kk ,oa vko';drk 

cMs lewg esa ppkZ  

MkW0 ,l0ih0 tSu 
Jh vouh'k dfyd 
MkW0 ,l0,u0 jsM~Mh 

fodsfUnzdr̀ ftyk Lrjh; ;kstuk dh izfØ;k 
,oa pj.k 

cMs lewg esa ppkZ@izLrqrhdj.k ,y-lh-Mh- 

fodsfUnzdr̀ ftyk Lrjh; ;kstuk gsrq 
laLFkkxr lg;ksx iz.kkyh rFkk LFkkuh; 
Lo'kklh laLFkkvksa dk fooj.k 

cMs lewg esa ppkZ@izLrqrhdj.k  ,y-lh-Mh- 

fodsfUnzdr̀ ftyk Lrjh; ;kstuk esa leL;k;sa 
vkSj pqukSfr;kW 

  

vijkgu 03-30&04-00% pk;@dkWQh vodk'k 
izFke fnol% l= 4 
fo"k;% jktho xka/kh iapk;r l'kDrhdj.k vfHk;ku ,oa xzke iapk;r fodkl ;kstuk 
2 ?kaVk 
¼'kke 4-00&6-00½ 

jktho xka/kh iapk;r l'kDrhdj.k vfHk;ku& 
mn~ns'; ,oa vko';drk 

izLrqrhdj.k ,y-lh-Mh- Jh lq/ku pUn 
pUnksyk 



xzke iapk;r fodkl ;kstuk& mn~ns'; ,oa 
vko';drk 

izLrqrhdj.k o ppkZ ,y-lh-Mh- Jh lat; cjuoky 
Jh iz'kkUr feJk 
MkW0 izhfr flag [kqyk l=& iz'uksa ds fy,  cMs lewg esa ppkZ  

izFke fnol dh lekfIr 
lewg dk;Z& izFke fnol dk iqujkoyksdu dk izLrqrhdj.k 

f}rh; fnol% l= 1 
fo"k;% iqujkoyksdu 
vk/kk ?kaVk 
¼izkr% 9-00&9-30½ 

izFke fnol dk iqujkoyksdu  izLrqrhdj.k o lewg ppkZ ,y-lh-Mh- MkW0 ,l0,u0 jsM~Mh 
MkW0 izhfr flag 

f}rh; fnol% l= 2 
fo"k;% lw{e Lrjh; fu;kstu ¼xzkeh.k lgHkkxh fu;kstu& ih-vkj-,-½ 

1 ?kaVk 15 feuV 
¼izkr% 9-30 ls 10-

45½ 

xkWo@iapk;r Lrjh; fu;kstu ds fl)kUr o 
izfØ;k 

fQYe 'kks 
dsl LVMh 
cMs lewg esa ppkZ 

,y-lh-Mh- lgHkkxh f'k{k.k dsUnz 
MkW0 ,l0,u0 jsM~Mh 
Jh vouh'k dfyd 
MkW0 jkt fd'kksj 
MkW0 izhfr flag 
lqJh lquhrk flag 
 
 

xzkeh.k lgHkkxh fu;kstu laca/kh leL;k;sa o 
pqukSfr;kW 

cMs lewg esa ppkZ dk 
leL;kvksa dh lwph rS;kj 
djuk 

pkVZ isij] 
ekdZj 

xzkeh.k lgHkkxh fu;kstu esa iapk;r@xzke 
lHkk ,oa ljdkjh dfeZ;ksa dh Hkwfedk 

cMs lewg esa ppkZ  

izkr% 10-45&11-00% pk;@dkWQh vodk'k 
f}rh; fnol% l= 3 
fo"k;% xzkeh.k lgHkkxh fu;kstu& fof/k;kW ,oa rduhd 

1 ?kaVk 30 feuV 
¼izkr% 11-00& 
vijkgu 12-30½ 

lgHkkfxrk dk Lo:i rFkk lgHkkxh fof/k;kW 
o rduhd  

cMs lewg esa vH;kl rFkk ppkZ  lgHkkxh f'k{k.k dsUnz 
MkW0 ,l0,u0 jsM~Mh 
Jh vouh'k dfyd 
MkW0 jkt fd'kksj 
MkW0 izhfr flag 

xzkeh.k lgHkkxh fu;kstu& ih-vkj-,- dk 
vk/kkj@lksp o O;ogkj esa cnyko@ fof/k;kW 
o rduhd 

fQYe 'kks 
vH;kl 
cMs lewg esa ppkZ 

,y-lh-Mh- 



lqJh lquhrk flag 
f}rh; fnol% l= 4 
fo"k;% xzkeh.k lgHkkxh fu;kstu& leqnk; Lrj ij cSBdksa dk vk;kstu o ppkZ 

1 ?kaVk 30 feuV 
¼vijkgu 12-30& 

2-00½ 

xzke iapk;r Lrj ij cSBdks dk vk;kstu 
djuk 

jksy Iys   lgHkkxh f'k{k.k dsUnz 
MkW0 ,l0,u0 jsM~Mh 
Jh vouh'k dfyd 
MkW0 jkt fd'kksj 
MkW0 izhfr flag 
lqJh lquhrk flag 
 
 

xzke iapk;r Lrj ij cSBd esa ppkZ dks dk 
usrR̀o djuk rFkk ppkZ dks vkxs c<kuk 

jksy Iys rFkk izfrHkkfx;ksa ds 
fu;kstu laca/kh vuqHkoksa dks 
ckaVuk 

 

fgrHkkfx;ksa ds vfHk:fp ,oa Vdjko dks 
O;fLFkr djuk 

?kVuk fo'kys"k.k  

2-00&3-00 Hkkstu vodk'k 
f}rh; fnol% l= 5 
fo"k;% {ks= Hkze.k@xfrfof/k;ksa gsrq rS;kjh 

1 ?kaVk 30 feuV 
¼3-00&4-30½ 

{ks= Hkze.k dh rS;kjh& lewg fuekZ.k] lewgksa 
dks ftEesnkjh nsuk] Hkze.k gsrq izkFkfed 
fof/k;ksa dk pquko vkfn 

lewg dk;Z  
 

pkVZ isij] 
ekdZj 

lgHkkxh f'k{k.k dsUnz 
MkW0 ,l0,u0 jsM~Mh 
Jh vouh'k dfyd 
MkW0 jkt fd'kksj 
MkW0 izhfr flag 
lqJh lquhrk flag 
 

Hkze.k gsrq p;fur xzke iapk;rksa dk laf{kIr 
ifjp; ,oa fLFkfr 

  

Hkze.k ds nkSjku /;ku j[kus okyh ckrsa& Do's 
and Don'ts 

  

lewgksa }kjk 'kq:vkrh rS;kjh   
f}rh; fnol% l= 5 
fo"k;% f}rh; fnol dk iqujkoyksdu  
1 ?kaVk 
¼4-30&5-30½ 

f}rh; fnol ds l=ksa dk lewgksa }kjk 
iqujkoyksdu 

lewg dk;Z o izLrqrhdj.k  MkW0 ,l0,u0 jsM~Mh 
MkW0 izhfr flag 

f}rh; fnol dh lekfIr 



 
r`rh; fnol% l= 1 
fo"k;% izkFkZuk rFkk rr̀h; fnol ds l=ksa ij ppkZ  

30 feuV 
¼izkr% 9-00&9-30½ 

izkFkZuk rFkk rr̀h; fnol dh le; lkfj.kh 
ij ppkZ  

  MkW0 ,l0,u0 jsM~Mh 
MkW0 izhfr flag 
lqJh lquhrk flag 
 

Hkze.k djus okyh xzke iapk;rksa dk ifjp; 
,oa {ks= Hkze.k gsrq lewgksa }kjk izLFkku 

  

r`rh; fnol% l= 2 ¼{ks= Hkze.k½ 
fo"k;% lEidZ ;k=k ,oa lg;ksxh vkadMsa bdV~Bk djuk  

3 ?kaVk 
¼9-30&12-30½ 

xzke iapk;r izfrfuf/k;ksa] leqnk; usrkvksa 
rFkk LFkkuh; Lrj ds vU; fgrHkkfx;ksa ds 
lkFk cSBd ,oa ppkZ   

  MkW0 ,l0,u0 jsM~Mh 
lgHkkxh f'k{k.k dsUnz 
Jh iz'kkUr feJk 
MkW0 izhfr flag 
lqJh lquhrk flag 

xzke iapk;r dk Hkze.k   
vkaxuckMh Hkze.k   
fo|ky; Hkze.k   
LokLF; dsUnz Hkze.k   

12-30&1-30% Hkkstu vodk'k ,oa cMs lewg esa ppkZ 
r`rh; fnol% l= 3 ¼{ks= Hkze.k½ 
fo"k;% leqnk; ls ppkZ ,oa xzke iapk;r dk ifjdfYir ekufp=hdj.k 

3 ?kaVk 
¼1-30&4-30½ 

leqnk; Lrj ij cSBd dj Hkze.k dk 
mn~ns'; rFkk dh tkus okyh xfrfof/k;ksa ds 
fo"k; esa crkuk   

cMs lewg esa ppkZ  MkW0 ,l0,u0 jsM~Mh 
lgHkkxh f'k{k.k dsUnz 
Jh iz'kkUr feJk 
MkW0 izhfr flag 
lqJh lquhrk flag 

xzke iapk;r ds bfrgkl dks le>uk xfrfof/k& le; js[kk  
ifjdYiuk fuekZ.k& xzke iapk;r dk leqnk; 
dh dYiuk ds vuq:i ekufp=hdj.k  

xfrfof/k& ekufp=.k 
cMs lewg esa ppkZ 

 

4-30&5-30% {ks= ls okilh 
r`rh; fnol% l= 4 



fo"k;% {ks= Hkze.k dk iqujkoyksdu 

1 ?kaVk 30 feuV 
5-30&7-00 

{ks= Hkze.k dk iqujkoyksdu& vuqHkoksa ij 
ppkZ 

cMs lewg esa ppkZ  MkW0 ,l0,u0 jsM~Mh 
Jh vouh'k dfyd 
MkW0 izhfr flag 
lqJh lquhrk flag 

izkIr vuqHko o xzke iapk;r ds MkVk dk 
izLrqrhdj.k 

lewg izLrqrhdj.k  

r`rh; fnol dh lekfIr 
prqFkZ fnol% l= 1 
fo"k;% izkFkZuk rFkk prqFkZ fnol ds l=ksa ij ppkZ 

30 feuV 
¼izkr% 9-00&9-30½ 

izkFkZuk rFkk rr̀h; fnol dh le; lkfj.kh 
ij ppkZ  

  MkW0 ,l0,u0 jsM~Mh 
MkW0 izhfr flag 
lqJh lquhrk flag 
 

{ks= Hkze.k gsrq lewgksa }kjk izLFkku   

prqFkZ fnol% l= 2 ¼{ks= Hkze.k½ 
fo"k;% xzke ekufp=.k] vfrlaosnu'khyrk fo'kys"k.k rFkk f'k{kk 

3 ?kaVk 
¼9-30&12-30½ 

ikfjfLFkfrd fo'kys"k.k] lkekftd ekufp=.k 
rFkk vfrlaosnu'khyrk fo'kys"k.k  

ekufp=.k 
cMs lewg esa ppkZ 

 MkW0 ,l0,u0 jsM~Mh 
lgHkkxh f'k{k.k dsUnz 
Jh iz'kkUr feJk 
MkW0 izhfr flag 
lqJh lquhrk flag 

f'k{kk xfrfof/k ,oa cMs lewg esa ppkZ  

12-30&1-30% Hkkstu vodk'k ,oa cMs lewg esa ppkZ 
prqFkZ fnol% l= 3 ¼{ks= Hkze.k½ 
fo"k;% lalk/ku ekufp=.k] vkthfodk fo'kys"k.k] cqfu;knh <kapk vkSj LokLF; 

3 ?kaVk 
¼01-30&04-30½ 

lalk/ku ekufp=.k] vkthfodk fo'kys"k.k] 
cqfu;knh <kapk vkSj LFkkuh; uokpkjksa gsrq 
lalk/ku izca/ku 

ekufp=.k ,oa cMs lewg esa 
ppkZ 

 MkW0 ,l0,u0 jsM~Mh 
lgHkkxh f'k{k.k dsUnz 
Jh iz'kkUr feJk 
MkW0 izhfr flag 
lqJh lquhrk flag 

leL;kvksa dk izkFkehdhdj.k   
lek/kkuksa dk izkFkehdhdj.k   



ljdkjh ;kstuk;sa ,oa ctV ,uoyi   
prqFkZ fnol% l= 4 
fo"k;% xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr ¼oh-,p-,l-,u-lh-½ 

1 ?kaVk 
¼5-30&6-30½ 

xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr& 
lajpuk@mn~ns'; ,oa dk;Z 

  ;w-ih-Vh-,l-;w- 
MkW0 ,l0,u0 jsM~Mh 
MkW0 izhfr flag 
 

l= dh lekfIr ,oa prqFkZ fnol ij lewgksa 
}kjk izLrqrhdj.k cukus gsrq xg̀dk;Z 

  

prqFkZ fnol dh lekfIr 
iape fnol% l= 1 
fo"k;% prqFkZ fnol dk iqujkoyksdu ,oa xzke ;kstuk dks vafre :i nsuk 

1 ?kaVk 30 feuV 
¼izkr% 9-30&11-00½ 

prqFkZ fnol dk iqujkoyksdu izLrqrhdj.k  MkW0 ,l0,u0 jsM~Mh 
Jh lat; cjuoky xzke ;kstuk dks vafre :i nsuk cMs ,oa NksVs lewg esa ppkZ  

izLrqrhdj.k 
 

izkr% 11-00&11-15% pk;@dkWQh vodk'k 
iape fnol% l= 2 
fo"k;% prqFkZ fnol dk iqujkoyksdu ,oa xzke ;kstuk dks vafre :i nsuk 
1 ?kaVk 45 feuV 
¼izkr% 11-15&1-00½ 

xzke ;kstuk dks vafre :i nsuk------------------------
----------- 

cMs lewg esa ppkZ  
izLrqrhdj.k 

 MkW0 ,l0,u0 jsM~Mh 
Jh lat; cjuoky 

1-00&2-00% Hkkstu vodk'k ,oa cMs lewg esa ppkZ 
iape fnol% l= 3 
fo"k;% lgHkkxh izf'k{k.k   

2 ?kaVk 30 feuV 
¼vijkgu 2-00&  

4-30½ 

lgHkkxh izf'k{k.k   MkW0 ,l0,u0 jsM~Mh 
lgHkkxh f'k{k.k dsUnz 
MkW0 izhfr flag 
lqJh lquhrk flag 
 
 

izkS<ksa ds lh[kus dk okrkoj.k   
xfrfof/k ,oa vodk'k   
izf'k{k.k dk;ZØe dh :ijs[kk rS;kj djuk   
izf'k{k.k vko';drk dk vkadyu   
mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k   



izf'k{k.k dk;ZØe dk vuqJo.k ,oa ewY;kadu   
04-30&04-45% pk;@dkWQh vodk'k 

 
iape fnol% l= 4 
fo"k;% izf'k{k.k fof/k;kW 

1 ?kaVk 30 feuV 
¼04-45&06-15½ 

l=ksa dh :ijs[kk rS;kj djuk vH;kl  MkW0 ,l0,u0 jsM~Mh 
lgHkkxh f'k{k.k dsUnz 
MkW0 izhfr flag 
lqJh lquhrk flag 

izf'k{k.k fof/k;kW ,oa fof/k;ksa dk p;u  cMs lewg esa ppkZ  
lh[kus dh i)fr;kW cMs lewg esa ppkZ  
fleqys'ku vH;kl cMs lewg esa ppkZ  
l= dk la{ksi esa iqujkoyksdu cMs lewg esa ppkZ  
iape fnol dh lekfIr    

"k"Be fnol% l= 1 
fo"k;% ifj.kke vk/kkfjr fu;kstu ,oa izca/ku 

1 ?kaVk 45 feuV 
¼izkr% 9-30&11-15½ 

ifj.kke vk/kkfjr fu;kstu ,oa izca/ku& 
Lo:i ,oa nf̀"Vdks.k 

cMs lewg esa ppkZ  MkW0 ,l0,u0 jsM~Mh 
lgHkkxh f'k{k.k dsUnz 
MkW0 izhfr flag 
lqJh lquhrk flag 

ifj.kke {ks=ksa dh igpku gsrq ikfjfLFkfrd 
fo'kys"k.k 

dsl v/;;u  

ifj.kke izfØ;k ij le> fodflr djuk 
,oa gLr{ksi dk dkj.k 

dsl v/;;u ,oa izLrqrhdj.k  

fu;kstu@vuqJo.k vkSj fØ;kUo;u esa 
vk;kstd dh Hkwfedk 

NksVs lewg esa ppkZ  

11-15&11-30% pk;@dkWQh vodk'k 
"k"Be fnol% l= 2 
fo"k;% ftyk Lrjh; ;kstuk fuekZ.k ,oa vuqJo.k izfØ;k 
1 ?kaVk 30 feuV 
¼11-30&1-00½ 

izR;sd tuin dh dk;Zokgh ;kstuk fuekZ.k lewg dk;Z  MkW0 ,l0,u0 jsM~Mh 
MkW0 izhfr flag 
lqJh lquhrk flag 



1-00&2-00% Hkkstu vodk'k  
"k"Be fnol% l= 2 
fo"k;% ftyk Lrjh; ;kstuk fuekZ.k ,oa vuqJo.k izfØ;k------------------------------------------------------ 
1 ?kaVk 30 feuV 
¼2-00&3-30½ 

ftyk Lrjh; ;kstuk dk izLrqrhdj.k izLrqrhdj.k  MkW0 ,l0,u0 jsM~Mh 
MkW0 izhfr flag 
lqJh lquhrk flag 

03-30&03-45% pk;@dkWQh vodk'k 
"k"Be fnol% l= 3 
fo"k;% lekiu l= 
1 ?kaVk 15 feuV 
3-45&5-00  

izfrHkkfx;ksa }kjk QhMcSd QhMcSd QkeZ  ,l-ih-,e-;w- 
izek.k i= forj.k   
/kU;okn Kkiu   

 


